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Senhor Presidente,
 
 
I N D I C O na forma regimental à Excelentíssima Prefeita Municipal, a disponibilização de profissionais de saúde para acompanhamento e monitoramento dos(as) alunos(as) da terceira idade durante atividades da Secretaria de Esportes.
 
 
Plenário Vereador Gilson Gabriel de Rosa, 15 de abril de 2026.
 
 
 
RODRIGO COSTA
Vereador
 
 
 
Justificativa:
A prática regular de exercícios físicos é essencial para o envelhecimento saudável, auxiliando no controle de doenças crônicas e na melhoria da qualidade de vida. No entanto, o esforço físico em idosos requer monitoramento preventivo constante para evitar riscos cardiovasculares e crises glicêmicas.
A presença de um profissional de saúde no local das atividades garantirá maior segurança aos alunos e alunas, permitindo a detecção precoce de alterações vitais e oferecendo suporte imediato caso necessário. Além disso, essa medida promove a integração entre as políticas de esporte e saúde preventiva, otimizando o cuidado com a população idosa do nosso município
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